


Was ist Klangtherapie?
Klang ist tönende Ordnung. In der Klangtherapie nut-
zen wir die ordnende Kraft der Naturtonleiter. Klang 
und Vibrationen dringen tief in jede Zelle unseres 
Körpers ein und bringen gestaute Energie wieder 
zum Fliessen.
  Bei einer Klangbehandlung liegen Sie 
in bequemer Kleidung auf der Saiten-Klangliege. 
Es  werden unter anderem auch Klangschalen, Edel-
stein-Klangschalen und die Stimme eingesetzt. Ein-
zigartige Klänge treten in Resonanz mit Ihren persönli- 
chen Schwingungen.

Bitte beachten Sie, dass das hier vorgestellte Heilverfahren
den Besuch beim Arzt im Zweifelsfall nicht ersetzt.

«Stimme berührt - Stimme transformiert» «Sich tragen lassen auf den Flügeln der Klänge»



Klangtherapie …
• aktiviert die Selbstheilungskräfte
• löst Blockaden, harmonisiert den  

Energiefluss
• stärkt das Urvertrauen und zentriert
• hilft überall dort, wo ein Ungleichge-

wicht zwischen Körper, Geist und Seele 
entstanden ist

• entspannt bei Stress, Hyperaktivität, 
Burnout

• lockert Muskelverspannung
• unterstützt die Heilung von Wunden
• lindert Schmerzen

Klangtherapie ist ideal für Menschen, 
die einem hektischen Alltag ausgesetzt 
sind und tiefe Entspannung suchen. Sie 
ist auch hilfreich bei bei emotionalen 
Themen, bei chronischen Krankheiten 
oder Schmerzen. Schön ist Klangthera-
pie auch für Menschen, die sich ab und 
zu etwas Gutes tun wollen. 
 

Schenken Sie Freunden und Familie 
Zeit für sich selbst. Zeit um in wun-
dervolle Klänge einzutauchen und 
neue Energie zu tanken. Gerne neh-
me ich Ihre Bestellung entgegen.

«Sich tragen lassen auf den Flügeln der Klänge» «Klingende Mikromassage»

CHARISMA-SOUND® richtet sich be-
sonders an Menschen die an Klang- und 
Bewusstseinsschulung interessiert sind.



Erleben Sie Klangschwingungen körperlich
in Resonanz mit Ihren Seelenqualitäten.
Themenklänge, Seelenklänge, Heilklänge

KLANGTHERAPIE

CHARISMA SOUND®

Klang- & Musiktherapie
Vocal-Coaching & Gesang
Naturjodel, Kurse & Events

NIKA BÄR
Vadianstr. 40, 9000 St.Gallen 
071 340 06 09
nika@charisma-sound.ch
www.charisma-sound.ch

KLANG IST MEINE WELT


